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R&B-jongens surveilleren bij 

herdenkingsbijeenkomst

Door Christel van Dam

De jongens van R&B doen regelmatig verschillende werkzaam-

heden: van catering tot surveilleren. Op de 4 mei-herdenkings-

bijeenkomst aan de Sloterplas hielden ze het verkeer in de gaten. 

Geroutineerd maakt de vijftienjarige Oussama Hamed de keuken 

schoon. Als Oussama niet op het Altra College is, is hij bij R&B te vin-

den. ‘Dat is beter dan op straat hangen, toch?’ zegt hij, een theedoek 

nonchalant over zijn schouder werpend. Dagelijks na schooltijd zijn er 

op de verdieping naast het regiokantoor West gemiddeld 25 jongens 

te vinden. Ze krijgen er assertiviteitstraining, maatschappijleer, sollici-

tatietraining, voorlichting over seks en drugs en Nederlandse les. De 

jongens koken, eten en ontspannen ook samen. Het merendeel van de 

jongens is in contact geweest met justitie of heeft vastgezeten in een 

justitiële jeugdinrichting. Oussama werd op zijn twaalfde aangemeld 

door de buurtregisseur van het August Allebéplein. ‘Om erger te voor-

komen,’ verklaart hij droogjes. 

In uniform

Vanavond heeft R&B een klus: verkeerstoezicht bij de 4 mei-herden-

kingsbijeenkomst aan de Sloterplas. De groepsleiders overleggen over 

een dagtrip naar Duinrell; het is meivakantie en de jongens moeten 

van de straat. Groepsleiders Faouzi Bounnaanna, Tim Ho, Mohamed 

Boudhan en Amine Benamar hebben zelf ook allemaal het R&B-traject 

gevolgd. Agent Rob Raat, immer in vol politie-ornaat, zwaait er de 

scepter. 

De jongens worden naar de kleedkamer gedirigeerd. ‘Jullie hebben 

drie minuten om je om te kleden!’ beveelt groepsleider Amine. Om 

onderlinge concurrentie  te voorkomen dragen de jongens en de 
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Wat is Resocialisatie & Begeleiding (R&B)

R&B is een resocialisatie-traject voor jongens van 12 tot 18 jaar 

uit Amsterdam-West met een meervoudige, vaak criminele 

problematiek. Het programma stimuleert zelfwerkzaamheid en 

zelfredzaamheid, zodat de jongens een nieuwe plek in de maat-

schappij kunnen vinden. R&B komt voort uit een samenwerking 

van politie en jeugdhulpverlening.

 

Jeugd & Veiligheid

leiding het R&B-uniform. Rob rijdt alvast de R&B-bus de garage uit. 

Eenmaal onderweg spreekt groepsleider Mohamed de groep toe. 

‘Jongens, wat herdenken we vandaag?’ roept hij luid. “De joden die 

zijn omgekomen,” roept de een. “De oorlog,” roept een ander. De dag 

ervoor hebben ze het herinneringscentrum Kamp Westerbork bezocht.

Stoer

Rob parkeert de bus vlakbij het Osdorpplein. “Probeer ook eens niet 

te lopen kwatten,” bromt hij de jongens toe, die zich al snel over het 

gebied verspreiden. Indien nodig vragen ze fietsers en scooterrijders 

af te stappen. Op het zebrapad komt Oussama een klasgenoot tegen. 

‘Jezus, dit kan me allemaal niet schelen, als die tram maar rijdt,” zegt 

de jongen. “Gedraag je, man,” reageert Oussama. Hij lacht erbij: “Hij 

doet nu stoer, maar het is best een lieve jongen.” Het is een verklaring, 

geen verontschuldiging. Oussama komt vaak bekenden tegen als hij 

met R&B op pad is. “In het begin wist ik niet wat ik moest zeggen,” 

vertelt hij. “Maar nu vind ik het normaal, ik zie dit als werk. Andere 

jongens kiezen er zelf voor om op straat te hangen.” 

Omhelzen

Dan is het acht uur. In de stilte echoot de laatste trompetnoot tegen 

het flatgebouw. Oussama zet zijn portofoon uit. Na de herdenking 

verzamelt iedereen zich bij de bus. Eenmaal terug op honk duiken de 

jongens weer in de kleedkamer. Rob rookt een sigaret in de garage. Bij 

hun vertrek krijgt hij van elke jongen een stevige omhelzing. 

Jongens van R&B vragen een fietser af te stappen.
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CSI: werkgroep Contactpersonen 
Seksespecifieke interventies 

Bij de aanmelding van een meisje bij Nieuwe Perspectieven (NP/P) is 

er in de onderzoeksfase aandacht voor meisjesspecifieke problema-

tiek. Denk hierbij aan de ontwikkeling van de seksualiteit, gevaar 

van loverboys, of ‘foute vriendjes’ en eetgedrag(stoornissen). Dit 

betekent niet dat jongens deze problemen niet kunnen ervaren, ze 

komen echter vaker voor bij meisjes.

De werkgroep CSI bestaat nu drie jaar en komt met enige regelmaat 

bij elkaar. Er wordt informatie uitgewisseld en knelpunten bespro-

ken die ze tegenkomen in de begeleiding van meisjes.

De werkgroep wordt al meer dan twee jaar ondersteund door het 

expertisecentrum meisjeshulpverlening van Spirit. De medewerkers 

van dit centrum bieden trainingen, reiken middelen aan (ontwik-

keld uit eigen praktijk) en geven tips over relevant wetenschappelijk 

onderzoek. Ook leren ze de deelnemers gesprekstechnieken hoe ze 

lastige onderwerpen als seksueel misbruik en homoseksualiteit met 

meisjes kunnen bespreken. 

Voor meer informatie neem contact op met een van de contactper-

sonen NP(P) uit uw eigen regio.
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“Je denkt toch niet dat je 
het met die bloemen goed 
kan maken?”

Herstelbemiddeling in Amsterbaken

Als Herstelbemiddeling wordt ingezet bij jongeren die in Amsterbaken 

verblijven is dit onderdeel van het behandelproces dat ze daar – en 

verder – doormaken. “De jongens verblijven daar vanwege een delict 

en dienen daar verantwoordelijkheid voor te nemen. 

Dat is precies waar herstelbemiddeling zich op richt en waar het een 

meerwaarde levert” stelt Ahmed Magouz, Herstelbemiddelaar bij 

Spirit. “Dit is gebeurd, je kan het niet meer terugdraaien, je moet het 

onder ogen zien en verantwoordelijkheid nemen. Ten opzichte van 

het slachtoffer, maar ook voor jezelf; om het te begrijpen, waarom 

en hoe het heeft kunnen gebeuren. De jongere is het vertrouwen 

kwijt, in zichzelf, bij zijn sociale netwerk en ook bij het slachtoffer en 

de maatschappij. Hier kan hij met herstelbemiddeling aan werken”. 

Herstelbemiddeling organiseren in Amsterbaken is een uitdaging. Het 

zijn ernstige zaken, vaak met wapens en geweld. Zo ook in de zaak 

van de jongen die samen met vrienden een winkel heeft beroofd. 

Het gesprek tussen de dader en het slachtoffer gaat niet zonder 

slag of stoot: “Wat moet ik met die bloemen van jou? Jij denkt 

toch niet dat je het met die bloemen goed kan maken?” aldus het 

slachtoffer. Volgens Ahmed Magouz kom je daarmee bij de kern van 

Herstelbemiddeling: “Partijen moeten over hun eigen beleving vertel-

len. Zo krijgen ze een gezicht en komen ze tot inzicht. Het slachtoffer 

wordt door de dader echt gezien: een medemens die nergens om 

gevraagd heeft en slachtoffer is geworden van zijn wangedrag. 

Zo vertelt de dader dat hij de angst in de ogen van de vrouw bleef 

zien. In het gesprek toont hij zijn oprechte spijt: “Het had nooit 

mogen gebeuren.” Hij probeert de vrouw te helpen over de angst 

heen te komen. Nu ze tegenover elkaar  zitten, heeft ook hij een 

gezicht. De vrouw vindt het fijn dat hij met haar wil praten. Ze is ver-

rast te horen dat hij op de havo zit en een toekomstperspectief heeft: 

“Daar moet je mee doorgaan want wat je met mij gedaan hebt, moet 

je niemand meer aan doen. Dat verdient niemand en het zou ook voor 

jou wel anders kunnen lopen.” 

Voor meer informatie over Spirit Herstelbemiddeling: 

Ahmed Magouz/ a.magouz@spirit.nl, 

t: 020 - 6675150 / 06 - 22412158
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Gezocht:
Maatschappelijke stages

Momenteel doen de jongeren van BWO (Beware Watch Out) en R&B 
voornamelijk werkzaamheden als surveilleren en toezicht houden. 
Spirit wil de jongeren graag een breder aanbod aan maatschappelijke 
activiteiten en stages bieden. Hiermee geven we jongeren de mogelijk-
heid zichzelf breder te ontwikkelen en worden ook andere talenten 
aangesproken. Zo blijkt dat activiteiten in de dienstverlenende sector 
een goede uitwerking op de jongeren hebben. Ze ervaren dat ‘iets 
voor anderen doen’ veel voldoening kan geven. Dit is uiteindelijk ook 
goed voor hun zelfwaardering, verruimt hun blikveld en versterkt hun 
maatschappelijke positie.

Meer informatie over het beschikbaar stellen van een maatschappelijke 
stageplek? Neem dan contact op met de afdelingsmanager van R&B: 
Bahya Hasnaoui / b.hasnaoui@spirit.nl, t: 020 – 6675150
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In Edam zorgt een groep jongeren voor overlast. Spirit 

Zaanstreek/ Waterland is gevraagd om de overlast aan te pak-

ken door het Ambulant Jongerenwerk (AJW) in te zetten

De methodiek AJW is ontwikkeld op basis van de ervaringen 

die werden opgedaan in Amsterdam Zuidoost. Voor de uitvoe-

ring van het AJW in Edam vergde dit wel wat creativiteit en 

aanpassing, maar blijkt het succes van de AJW-aanpak niet in 

de weg te staan. 

In Edam is het AJW ingeschakeld voor overlastgevende groe-

pen waar weinig over bekend is. In samenwerking met de poli-

tie hebben de AJW-ers uit Waterland de groep geanalyseerd 

en gescreend.

De AJW-ers uit Edam kregen hiermee een andere rol en taak 

dan in Amsterdam, waar het AJW fungeert in opdracht van de 

stedelijke ‘Groepsaanpak’ en op basis van uitvoering van de 

shortlistmethodiek door de politie. Bij deze methodiek is het 

mogelijk een inschatting te maken van de jeugdgroepen die 

overlast veroorzaken.

In tegenstelling tot de gegevens van de gemeente bleek de 

groep zeer gedifferentieerd te zijn. In samenwerking met de 

gemeente, politie en het AJW is er vervolgens een actieplan 

opgesteld. Van het AJW werd verwacht dat zij de jongeren 

aanspraken op hun gedrag. Daarnaast werd het AJW betrok-

ken bij het organiseren van activiteiten voor de jongeren.

Met 20 jongeren is contact gelegd. Na een jaar blijkt dat het 

op verschillende hangplekken rustiger is. 

Er zijn geen meldingen van overlast meer ontvangen. Volgens 

de politie is er sprake van een langdurige positieve ontwikke-

ling waarbij jongeren meer accepteren en makkelijker zijn aan 

te spreken. 

Imran is een jongen van twaalf jaar. Hij is door school aange-

meld bij Nieuwe Perspectieven Preventief (NPP) vanwege zijn 

agressieve gedrag. Imran heeft geen zinvolle vrijetijdsbeste-

ding, hangt vaak op straat, kan niet met zijn agressie omgaan 

en heeft overgewicht. 

Imran heeft geen interesse in sport. De NPP-medewerker gaat 

toch met hem naar het Sportzorgtraject van Spirit. Niet alleen 

vanwege het ontbreken van een zinvolle vrijetijdsbesteding en 

zijn overgewicht, maar ook om de gedragsproblemen aan te 

pakken. Bij verschillende sporten leren de jongeren omgaan 

met regels en discipline en leren ze wat zelfbeheersing is. 

Samen met Imran wordt het aanbod bekeken. Kickboksen 

wekt zijn interesse. Na de eerste proefles is hij heel enthousi-

ast. Drie maanden later, in het nazorgtraject, gaat Imran nog 

steeds elke week naar kickboksles. Hij laat weten dat hij het 

erg leuk vindt, vrienden maakt, en leert hoe hij met zijn pro-

blemen om moet gaan. Maar hij is vooral heel blij dat hij een 

kledingmaatje kleiner heeft. Ook op school is men te spreken 

over het geboekte resultaat. 

Voor meer informatie over Sportzorgtrajecten: Abdellah 

Ahrouch /a.ahrouch@.spirit.nl, 

t: 020 - 6675161 / 06 - 46247056
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Succesvolle aanpak Ambulant 

Jongerenwerk (AJW) in Edam 
Niet zonder slag of stoot

Jeugd & Veiligheid

Het AJW maakt jongeren bewust van hun gedrag en dat van de 

groep. Vanuit het contact met de jongere bieden ze een traject op 

maat als alternatief voor de straat. Het AJW betrekt ook ouders, 

buurtbewoners en lokale partners bij het realiseren van structurele 

oplossingen voor problemen in de buurt. 

Spirit sportzorg is een combinatie van sport 

en begeleiding en werkt samen met: 

Nederlandse Basketball Bond (NBB)

Koninklijke Nederlandse voetbal bond (KNVB)

Koninklijke Nederlandse Krachtsport en Fitnessfederatie (KNKF)

Koninklijke Nederlandse baseball en Softbal Bond (KNBSB ) 

Nederlandse Gymnastiek Unie (KNG)

Judo Bond Nederland (JBN)
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De ambulante programma’s 
van Spirit Jeugd & Veiligheid

NPT voor 
jongeren met 

een licht 
verstandelijke 

beperking

Halt: Rechtzetten wat fout is gegaan, zonder in aanraking te komen 

met justitie (www.halt.nl)

Nieuwe Perspectieven (Preventief): Intensieve, persoonlijke en 

outreachende begeleiding waarin empowerment en een netwerkge-

richte benadering centraal staan. 

Nieuwe Perspectieven Plus: Verlengd en versterkt programma en/

of extra trainingen gericht op de ‘vroege starters’ en hun gezin. 

Nieuwe Perspectieven bij Terugkeer: Intensieve begeleiding voor 

(lvb)jongeren na - minimaal 4 weken- vrijheidsbeneming. 

Spirit Herstelbemiddeling: > Slachtoffers en daders: verantwoord-

lijkheid nemen en herstellen > Buurtoverlast bemiddeling (BOB): 

gezamenlijke verantwoordelijkheid voor een leefbare buurt.

Resocialisatie en Begeleiding: Structuur, aandacht en begeleiding 

in een groep en individueel in een semiresidentiële setting.

Ambulant Jongerenwerk: Aanpak van overlastgevende jeugd-

groepen.

Meer informatie: www.spirit.nl

Dit jaar is Nieuwe Perspectieven bij Terugkeer (NPT) voor jongeren met 

een licht verstandelijke beperking (LVB) erkend als effectief door de 

Erkenningscommissie Gedragsinterventies Justitie. 

Spirit heeft deze methodiek ontwikkeld in samenwerking met het 

expertisecentrum van de William Schrikker Groep en Adviesbureau 

van Montfoort. 

In onderstaande tabel staan in de linkerkolom de kenmerken die 

gelden voor jongeren met een licht verstandelijke beperking. In de 

rechterkolom staan de aanpassingen zoals deze in de NPT- methodiek 

zijn toegepast. 

Jeugd & Veiligheid

Vragen over de methodiek NPT-LVB? Neem contact op met 

Mohammed Moumane/ m.moumane@spirit.nl, t: 020 - 6675150

Kenmerk LVB

Leren verloopt trager

Beperkte metacognitieve 

functies

Andere leerstijl

Ireëel zelfbeeld

Beperking is blijvend

Beïnvloedbaarheid

Lagere intelligentie

Aanpassing NPT- LVB

Duur langer en intensiteit hoger

Kleine haalbare stappen, werkboek 

met makkelijke middelen

Vereenvoudigde cognitieve interventies

Aandacht voor ontwikkeling reëel 

zelfbeeld

Sterke focus op ondersteunend 

netwerk en + CIZ- aanvraag

Borging van blijvende ondersteuning 

(specifiek voor LVB)

Onderzoeksinstrumenten die dit meten

Voor meer informatie, vragen of suggesties: 

jeugdenveiligheid@spirit.nl

Vernieuwde Haltafdoening

1. �	 Standaard excuses aanbieden

	� “Excuses aanbieden blijkt voor jongeren geen eenvoudige 

opgave”

2. 	 Confronteren met gedrag en vergroten normbesef

	� “Experimenteren is noodzakelijk voor de ontwikkeling, ade-

quaat reageren op grensoverschrijdend gedrag ook”

3. 	 Betrekken van ouder(s)/opvoeder(s)

	� “Ouders worden vanaf het eerste moment bij het proces 

betrokken”

4. 	 Persoonsgerichte aanpak en maatwerk

	� “De werkstraf bij Albert Heijn heeft me ook nog een bijbaan-

tje opgeleverd!”

 

Zie ook: www.halt.nl


