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Hee PAROOL

loverboys. Spirit kan daar via ver-
trouwenspersonen makkelijk op in-
spelen.

De groep van zestien meisjes uit
2 havo van het CSB heeft net een
filmpje bekeken waarin ‘Muriél’
toestemt om als prostituee te gaan
werken. “Ze denkt dat haar vriendje
nog meer van haar zal gaan houden
als ze doet wat hij van haar vraagt,”
antwoordt één van de leerlingen op
de vraag van voorlichter Candy
Brooks waarom ‘Muriél’ dat doet.

Nee zeggen is moeilijk, daar zijn
de dames het over eens. “Helemaal
als je iemand erg leuk vindt,” weet
&én van hen uit ervaring. Een ander
voegt eraan toe: “Het wordt nog las-
tiger wanneer je heel erg hoopt dat
hij jou net zo leuk vindt, maar je
daar niet honderd procent zeker
van bent.”

Grenzen verkennen is het thema
van deze derde van vier lessen.
Brooks en collega Michéle Baane
geven de groep, waarmee in de twee
voorafgaande lessen duidelijk een
vertrouwensband is ontstaan, een
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aantal voorbeelden waarbij eenjon-

_ gen zich opdringt: hij slaat een arm

om je heen, hij drukt zich tegen je
aan, hij probeert je te tongen.

In een werkboek mogen de leerlin-
gen aangeven welke handelingen ze
acceptabel vinden en welke niet.
Het blijkt bij de meesten nogal uit te
maken of het hun eigen vriendje,

Per jaar worden 200.000 jonge-
ren voor het eerst seksueel actief.
Veel meisjes, maar ook jongens,
krijgen te maken met seksuele
handelingen die ze niet prettig
vinden. Voorlichtingscursussen
zoals Liefde is... van Spirit kunnen
de weerbaarheid van deze jonge-
ren vergroten.

Bij de GGD’s wordt flink bezui-
nigd op preventie, waardoorin
een aantal steden, metname in
midden-Nederland, vanaf 2012
geen seksuele voorlichting op
scholen meer zal worden gege-

ven

Ruth Schipper van Spirit: “Kinde-
ren die in handen vallen van lo-

verboys, of te maken krijgen met
tienerzwangerschappen, seksu-
eel grensoverschrijdend gedrag

en soa’s kosten de maatschappij
op den duurmeer geld dan voor-

zitten. “Zelfs al zijn het Frisfeesten.”

Andere dilemma’s worden opge-
worpen aan de hand van het zoge-
noemde lijnspel, dat ook wordt ge-
bruikt in het televisieprogramma
Over de streep van de KRQO. De meis-
jes staan naast elkaar in het klaslo-
kaal. Brooks vraagt iedereen die wel
eens stoer doet, terwijl ze zich ei-

‘Best klote als een lelijk en stom
meisje gek op je is. Ik bleef zo veel
mogelijk uit haar buurt’

een goede kennis of een jongen die
ze pas net hebben ontmoet betreft,
die deze dingen bij hen doet. Een
vreemde mag zoiets niet doen, is de
conclusie.

Toch meldt één van hen feesten te
kennen waar meisjes het gewoon
toelaten dat jongens die ze niet of
nauwelijks kennen aan hun borsten

genlijk verlegen of onzeker voelt,
naar voren te stappen. De meesten
komen naar voren.

Volgende vraag: heb jewel eensie-
mand je telefoonnummer gegeven,
terwijl je het eigenlijk niet wilde?
Twee meiden komen in beweging.
En: “Doe je wel eens iets tegen je
zin, om het een ander naar de zin te

lichtingstrajecten.”

maken?” Gegiechel, maar uiteinde-
lijk stappen toch enkele meisjes met
een veelbetekenende glimlach dap-
per uit de rij. Tijdens deze les wordt
niet met zoveel woorden
ingegaan op wat er precies is ge-
beurd. )

Dan wordt gevraagd woorden op
tenoemen die mannen op straatwel
eens naar hen roepen. Schoorvoe-
tend klinkt mooie meid, dan mop-
pie, lekker ding, schatje, schoon-
heid, dushi, slet, chick, kip.

Omdat ze de oogst wat mager
vindt, komt Brooks zelf met bitch en
hoer. Is geen van hen wel eens bot-
weg kutje genoemd? We blijven het
antwoord schuldig, het is alweer
tijd voor de wiskundeles. De werk-
boeken worden allemaal, met een
knipoog, in een grote ‘doos’ ge-
stopt. Eerst worden nog papiertjes
uitgedeeld waarop de meisjes ano-
niem een vraag kunnen zetten met
hun telefoonnummer erbij. Baane:
“Soms durven ze op die manier
makkelijker met een probleem op
de proppen te komen.”

kweet dat je waarschijnlijk
niet zult luisteren naar
watikje te vertellen heb,
maar ik wil het in elk geval

) een keer tegen je hebben ge-

zegd. :

Ik ben aan één oor doof. Nu
zal je dat niet zoveel kunnen
schelen en dat is prima, maar
lees toch maar even door, want
straks gaat het weer over jou.

Die doofheid is vervelend,
want vooral in wat grotere ge-
zelschappen hoor ik dingen
vaak maar halfen moet ik zelf
invullen wat mensen waar-
schijnlijk hebben gezegd.

Hoe ik aan die doofheid kom,
is een groot raadsel. Er zitaan
dat raadsel eigenlijk maar één
voordeel vast: ik heb er zelf
niets aan kunnen doen. Ik heb
gewoon vette pech gehad.

Maar stel dat ik het wel zelf
had veroorzaakt, watdan?

Dan had ik het daar nu natuur-
lijk knap moeilijk mee gehad.
Want hoe stom kun je zijn om
je eigen doofheid te veroorza-
ken? ,

Uit steeds meer onderzoek
blijkt dat de oordopjes waarop
jij nu via je mp3-speler of tele-
foon naar muziek luistert, opla-
tere leeftijd veroorzaken waar ik
mu last van heb. Natuurlijk
doen concerten en discotheken

Hoe dom kun je zijn
om je eigen doofheid
te veroorzaken?

je gehoor ook geen goed, maar
de echte boosdoeners zijn die
onschuldig uitziende kleine
bolletjes die je in je oor propt.

Een groot deel van de gebrui-
kers van nu zijn de doven van
de toekomst. Je merkt nog niets,
omdat de door die oordopjes
veroorzaakte doofheid zich pas
laat zien als je een jaartje of der-
tig, veertig bent. Danis het te
laat en heb je hetzelfde als ik
nu. Met één heel groot verschil:
jij hebt er dan wel zelf schuld
aan gehad. En dat zul je jezelf
de rest van je leven verwijten.
Geloof me.

Voor het geval je me niet ge-
looft, je kunt vanafnu in elk ge-
val niet meer zeggen dat je het
jenooitis verteld. Want dat heb
ik dus net gedaan.

s.pont@parool.nl
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